Skriv till Magdalena hemtrevligt@Irfmedia.lrf.se

Det allra svaraste beslutet

i dr 60 000 som laser tidningen Hemtrevligt!

Kul, tycker jag. Av oss som ldser bor gissningsvis

6 000 lasare vara alkoholister. Ménga, va! Och

varje alkoholist har i genomsnitt fem néra anhoriga

som blir drabbade av alkoholistens drickande. Sa giss-

ningsvis ar det manga av oss 60 000 som har fullt upp med att

forhalla oss till den oro som kommer likt ett brev pa posten nir
du har en anhorig som ar alkoholist.

Men vem ér alkis da? Férutom ”Parkbéanks-Perra”? Ja, manga.
Men av er 6 000 lasare som skulle bedomas vara alkoholister tycker
5 400 att ni inte alls 4r det. “Asch, jag dricker ju inte mer #n Eva!
Ska det pekas finger bara for att man behover KOPPLA AV?!”

EN LURIG SAK ér att alkoholisten vill dricka for
att hon ju ar alkoholist och dérfor alltid kommer
att hitta skal till att dricka: Jobbig dag pé jobbet,
bra dag pa jobbet, helg, barnen dr dumma, soligt,
bilen har pajat, min man ar forstar mig inte, min
barndom var kass, pask, kan inte sova...

Man ska soka hjédlp om man svarar ja pad minst
tva av foljande frégor:

Dricker du mer én 9 glas vin per vecka?

Héander det att du inte kan sluta dricka forrdn du somnar eller
forréan vinet ar slut?

Hénder det att du inte kommer ihédg allt som hént och som du
sagt ndr du varit berusad?

Brukar du dricka ensam?

Héander det att du tagit dig en 6l eller ett glas vin pa formiddagen
efter att du druckit dagen innan?

Héander det att det skapas konflikter i samband med att du
dricker?

Tror du att ndgon av dina anhdriga eller vinner &r oroliga for
ditt drickande?

Har du 6kat din konsumtion?

Har du skuldkénslor for ditt drickande?

DET AR SVART ATT INSE att man dricker for mycket
och kanske ar alkoholist. F6r om man ser och erkan-

ner sin problematik far man plotsligt ett val att for-

andra sitt liv. Och som alkoholist vill du ju dricka,
det ar ju det som hela livet kretsar runt.

Maagdalena
Inde Betou

Alder: 44 3r. Fodd i Stockholm.

Familj: Maken Lars, 46 ar, musiker och
manusforfattare. Barnen Arthur, 18 ar,
Samuel, 15 ar, och Sara, 6 ar.

Bor: Sodermalm i Stockholm.

Yrke: Skddespelerska kdand bland annat
fran TV-serierna Cleo och Lite som du,
dramatiker, forelasare — och kronikor i
Hemtrevligt.

Gor i juli: Aker runt i Sverige och gér en
dokumentérserie om alkohol for SVT.
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Och att vara anhorig dr ju ingen fest. En anhorig kan aldrig
lita pa sin ndra eftersom man aldrig vet om hon ljuger, och en
alkoholist ljuger alltid. ”Nej, jag har inte druckit en droppe! Nej,
jag har ingen sprit hemma alls! Jag ska bara flytta bilen, eller in till
stan en svang...” Man kan aldrig veta om ens kéra kommer hem
sluddrig och aggressiv. Eller bara svajig och med munnen full av
starka halstabletter!

ALKOHOLISTENS VARDAG AR FULL av trixande och ljugande.
Och den anhoriges fylld av otrygghet.

Fast oftast brukar ju alkoholisten se till att umgas med andra
som dricker likadant — d& méarks det inte. Eller sa isolerar man
sig. Och om man lever med en alkoholist sa &r det ganska vanligt
att man blir alkis sjdlv ocksa. Ett helt onormalt
beteende blir plotsligt normaliserat. "Hemma hos
oss brukar vi ta nagra ol pa formiddagen. Inget
konstigt med det!”

Som anhérig tvivlar man pé det man ser.
Eftersom alkoholisten stdndigt végrar erkdnna
problemet och man sjélv gdarna vill tro pa sin néra,
sa fornekar man det man ser. Kanske tar man pa
sig skulden. “Ar det mitt fel att han dricker? Borde
jag vara vanligare eller laga godare mat?”

Det &r ocksé extremt obehagligt att ta upp problematiken efter-
som fragan skapar dalig stdimning, jag vet!

MEN MAN MASTE FORSOKA véga tala om for den som dricker att
man ser att hon eller han gor det! Du kommer férmodligen métas av
fornekanden, men ség det anda. Och om du lever med en alkoholist
ar det troligare att alkoholisten véljer flaskan fore dig. Hemskt,
eftersom man inte kan fa en annan ménniska att sluta dricka.
Nyktra alkoholister, som jag har tréaffat medan vi gjort TV-serien
om alkohol, sdger alla samma sak: "Min fru borde ha lamnat mig.
Mina barn borde ha sagt upp bekantskapen med mig. Det
fanns inget min partner kunde ha gjort, jag var tvungen att
sjalv bestimma mig for att sluta dricka.”
Och, en del alkoholister blir nyktra!
S6k hjalp om du &r osdker. Det finns ménga stéllen
for alkoholister och anhoriga. Och glom inte, du ar
i gott séllskap, for svensken har aldrig druckit mer
annu. W
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utom har bilen pajat...”
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